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Zkusenost s vysokym stupném zrakového postizeni

Kwvuli makularni degeneraci jsem skoro slepy. Mohu jen rozeznat svétlo a tmu. (Poznamka: Je to velmi
zavazné onemocnéni zrakového organu postihujici predevsim osoby vyssiho véku. Jedna se o postizeni
sitnice, respektive zluté skvrny (Macula lutea)- centralni ¢4sti sitnice a mista nejostiejsiho vidéni)

Pouzivam médénou pyramidu se stojankem, ktery stoji na
médeéné desticce. Abych pyramidu nasmeéroval k vychodu,
pouzivam kompas pro nevidomé (Poznamka: Nasmérovani
pyramidy podle svétovych stran neni uplné nutné a nema
to vliv na uc¢inek obfadu). Kdyz kompas oteviu, upevnim
rotujici vétrnou ruzici a nahmatam udaje.

4 az 5 minut pfed vychodem nebo zdpadem slunce zapalim
¢ajovou svicku. Zasoby kravského trusu mam na neékolik
dni. Uplné nejlepsi je trus namoéit do tekutého ghi, potom
hofti nejlépe.

M¢édénymi klestémi drzim kousek trusu nad plamenem a
kdyz dobfte hofi, tak ho vlozim doprostted pyramidy.
Plamen zrakem jesté rozeznam, proto mohu kravsky trus
nad ¢ajovou svickou zapalit doslova ,,naslepo.*

M) mluvici budik fizeny radiem, mi na minutu oznamuje
zaCatek obradu; presny Cas obtadu si pred tim zkontrolu;i
podle tabulky s ¢asy. Mij pocitac ¢te obsah obrazovky
nebo dokumenty, ale mysi musim vzdy pfesné najit misto,
kde se nachazeji. Bylo by lepsi, kdyby udaje mély klasicky
format kalendare, ktery se da v programu odeslat do
Outlooku nebo mobilniho telefonu. Nyni musim budik
nastavovat kazdy den. (Poznamka: Tento problém fesi oficidlni aplikace Agnihotra Buddy, ktera je k
dispozici zdarma).

Agnihotru praktikuji téméi téméi kazdy po cely rok. Zjistil jsem, ze ma urc¢ité harmonizujici i€inky na
¢lovéka a jeho okoli. Také mam dobré zkuSenosti s uZivanim popela pfi zaZivacich potiZich, bolestech

hlavy nebo pfi zacinajicim nachlazeni. M1j oblibeny népoj: 1zicku Agnihotra popela s n¢kolika kousky
suSeného zazvoru a 1zicku medu dam do horké vody.
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