Agnihotra a 1é¢ba ganglionu zapésti
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Od roku 2015 se mi zacal na zapésti levé ruky tvorit ganglion (dal$i info zde). Pfi¢inou byla ma
dlouhodoba prace na PC. Jelikoz pracuji s architektonickym softwarem, tak casto pouzivam
klavesové zkratky, které stavi prsty levé ruky a celé zapésti do kieCovitych pozic. Na PC pracuji
denné min. 8 hodin, ¢asto 1 vice.

Ganglion byl velice nepfijemny a snizil schopnost ohybu levé ruky v zapésti cca o 50%. Bolesti se
projevovali ze zacatku pouze pti zatizeni, pozd¢ji také samovolné béhem dne a prechazeli do mirné
kteci celé levé ruky.

Béhem tfi let jsem vyzkousel 1écbu pomoci tygii masti a homeopatickou lécbu. Klasickou medicinu
jsem vynechal. Jediného nahodného zlepSeni se dostavilo pii obrovském pietizeni zapésti, kde se
necekané podaftilo ganglion prasknout a doslo k absorpci tekutiny v zapésti.

Od listopadu 2018 jsme zacali v rodin¢ praktikovat denn¢ Agnihotru. Kromé dobie zndmych
pozitivnich efekti Agnihotry na mysl, doslo v mém piipadé k jednozna¢nému diikazu 1é¢ebného
potencidlu této prastaré védické techniky. Hned v prvnich dnech jsem zacal pouZzivat mast z
Agnihotra popela a masla ghi. Ganglion zmizel 2 dny po aplikaci prvni davky masti.

Jelikoz jsem nem¢él fotodokumentaci z této doby a rad jsem se chtél pod€lit o svou zkuSenost s touto
uspésnou lécbou, tak se mi v prosinci 2018 ganglion na zapésti levé ruky objevil znova
(samoziejme Slo o obdobi, kdy bylo zapésti pretézovano velkym mnoZzstvim prace, kterou bylo
tteba dokoncit pfed koncem roku). Piikladam proto potizenou fotodokumentaci stavu pted a po
1é¢be z tohoto obdobi. Ganglion nebyl sice na prvni pohled velky, ale schopnost pohybu byla
znaén¢ omezend a dostavila se nepfijemna celodenni bolest.

Ganglion levého zapésti 2.12.2018 (terapie kroucenim volantu nebyla pro tento ucel zamyslena, ale
zda se Ze mize fungovat)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Ganglion_(patologie)

Vyléeni ganglionu 5.12.2018

Tentokrat 1éCba trvala cca 5 dni. Po 5 dnech se ganglion vytratil podobné jako pii prvni zkuSenosti.
Je pravdépodobné, ze pokud nebude odstranéna pficina vzniku, bude se ganglion ¢as od ¢asu vracet.
Proto doporucuji aplikovat na oslabend a ptetizena mista mast pravideln¢é. Tim dojde k
preventivnimu posileni danych mist a zamezeni vzniku ganglionu.

Postup piipravy Agnihotra masti:

1 dil Agnihotra popele a 3 dily ghi .(pro jakoukoliv 1é€bu je vhodné provadeét Agnihotru s vétSim
dirazem na sebedisciplinu. Tedy se pfed Agnihotrou osprchovat a ptipadné si obléci obleceni, které
se pouziva pouze pro ucel Agnihotry, pted ritudlem nemluvit a vyuzit ¢as po odiikani mantry k
meditaci)

Agnihotra popel piesejeme pies plastové sitko, abychom dostali nejjemnéjsi popel. Popel a ghi
smichame v nadobé¢. Jako nadobu pouzijeme nejmensi kosmetické sklenéné nadoby (je vhodné mast
rychle spotebovat a namichat novou). Takto vzniklou mast skladujeme na chladnych mistech, ale
neni nutné skladovat v lednicce.

Postup 1écby:

Pro uspésnou 1é¢bu je vhodné provadét pravidelné Agnihotru pti vychodu a zapadu slunce. Bez
ritudlu je 1écba mozn4, ale s velkou pravdépodobnosti méné ucinna. (delsi prabeh, apod.).
Agnihotra mast aplikujeme na postizené misto min. 3 krat denné.

Pti 1€cbé se snazime vyvarovat piiliSné zatézi problémovych mist. Ve spanku je vhodné mit dlan
relaxovanou a nemit ji sevienou v pést. Béhem dne provadime jednoduché cviky na posilnéni a
protazeni zapésti. Dobré je postizené misto masirovat a vyvarovat se prochlazeni postizeného mista.

Postup aplikace masti:

1. Naneseme mensi mnozstvi masti na ganglion
2. Rozetfeme v okoli ganglionu a na ném. Mast aplikujeme také ze spodni plochy zapésti
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