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,,Je mi 46 let. Kdyz jsem se vratila domti po mém prvnim setkdni s Agnihotrou, z mého oka se uvolnilo
néco lepkavého. Podivala jsem se na sebe do zrcadla a zjistila jsem, ze vétsi ¢ast vyrustku na oku
(pterygium) zmizela. Byl to zazrak. Stalo se to po prvni
Agnihottfe. Zbyva ho jen trochu.

[lustracni obrazek: pterygium v oku

Poznamka: Agnihotra se praktikuje bez ocekdvani nebo pfani.
Jeji ucCinek se Casto projevi az po delsim obdobi. Neni to tak,
ze se pi1 kazdé Agnihotte ,,musi néco stat*. Lécebny proces,
ktery se spusti hned pfi prvni Agnihotfe, je proto vyjimecny.

Agnihotra je pro nas kouzelna, dobra a tak krasna, Ze jsme se
rozhodli ji praktikovat pfi vychodu a zapadu slunce. Neustale
jsem svému manzelovi fikala: ,,Lasko, vezmi si Agnihotra popel®. Trpél totiz rymou. Po n¢kolika
dnech, kdyZ si uvédomila ze nema zadné dalsi problémy, jsem zacala popel sama vyhledavat. Trpél
rymou vice nez 20 let a za méné nez 3 tydny to bylo pry¢.

V dom¢ také panuje vétsi harmonie. Sama na sobé jsem si v§imla psychologické
zmény. Od détstvi jsem hodné trpéla. Mij otec byl alkoholik a suknickar. Kvili
jiné zené opustil moji matku se 6 détmi.

Kdyz se to stalo, dala ndm matka néjaky jed, abychom to v§echno ukon¢ili. Jedna
zena vesla do domu a zachranila nas. Kvili nasi finan¢ni situaci byla moje matka
velmi nervozni a ustarana. Takze jsem byla psychicky velmi rozruSend, ackoli
jsem hledala pomoc a zkusila mnoho terapii, v€etné jogy. Nyni jsem v mém srdci
nasla mir a v mé mysli svétlo. To se stalo béhem Agnihotra ohné¢. Koneckonct,
potad mam stejny domov, stejného manzela, stejnou situaci, ale nebyla jsem
vdécna a plnd miru. Ted’ se citim velmi §tastnd. Madm vSechno; mam své télo,
zdravi, svého manzela, miij dim atd. A jsem velmi vdécna. Je to stav radosti.
Dfiive jsem byla velmi depresivni.

Dalsi u¢inek Homa ohné je takovy, zZe zlepSil vztah s mym manzelem. Nyni jsme si velmi blizko a plni
harmonie. Zapomnéli jsme na mnoho rozdila, které jsme méli. Na§ vztah je velmi, velmi harmonicky;
je milujici a pozorny.*
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