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Citron, levandule a mdta jsou jisté nejvhodnéjsimi privodci na zacdtku
vasi cesty k pozndni a sprdteleni se s esencidlnimi oleji. Tyto tfi vybrané
esence jsou bezpecné, maji Siroké spektrum pouZiti a nezatiZi prilis vasi
kapsu. Pfejeme Vdm prijemnou, voriavou cestu a mnoho uZitku
s témito pfirodnimi pomocniky.

CITRON (lemon)

Tomuto oleji se nékdy prezdiva tekuté zlato. Jeho uziti je vSestranné.
Tato esencialni elektrarna je jedine¢nd v tom, Ze se nevyrabi destilaci vodni
parou, ale lisovanim za studena, aby se uchovaly vSechny delikatni slozky.

Citron ma mnoho vyuziti. Je antisepticky a miZe zlepSovat krevni obéh. Je
skvélym antibakteridlnim prostfedkem. Pokud trpite dychacimi infekcemi nebo
zanéty, mlZe byt pro vas citron vhodnou volbou. Jeho prijemné, sladké aroma
odlehdi ndladu a procisti prostredi.

Nejsnadnéjsim zplsobem jeho vyuZiti je rozptyleni pomoci difuzéru nebo
pfimou inhalaci z vlastnich dlani. Citronovy olej mliZete nanaset na plosky
chodidel nebo pridat do sklenice vody a vypit. Ma ocistné a energetizujici
schopnosti.

Citron (citrusy obecné) rozpousti ropné latky v téle a tim Cisti bunécné
receptory. Mnozi doporuciji pravidelné ocistné kliry s nékolika kapkami Citronu
ve vlazné vodé, kterou pijeme v dopolednich hodindch — do 14 hod. (Po 14
hod je vhodné pit vodu s Peppermintem, ktery tyto rozpusténé latky pomuze
vyloucit z téla ven.

PlUsobeni: Pomaha upravovat krevni tlak, ulevuje pfi Uzkosti, rozpousti
celulitidu (mGzeme pouzivat i pfimo na problémové partie), projasnuje
mysleni, pomdaha pfi travicich potiZich, podporuje tvorbu leukocytd, Ccisti
lymfaticky systém, pomaha pfi jaterni nedostatecnosti u déti, zpevnuje nehty,
zlepSuje pamét, odstrariuje nervozitu, pomaha pfi bolesti v krku, pfi stresu, pfi
dychacich problémech a podporuje pocit pohody. Citron dobfre Cisti skvrny od
ropy, mastnoty nebo od pryskyfice.

Télesné systémy: travici, imunitni a dychaci systém.

Indikace: Uzkost, deprese, paleni zahy, stres, paraziti, rozpousti ledvinové
kameny, Cisti lymfu, stimuluje krvetvorbu, odstranuje celulitidu, projasnuje
mysleni, zlepSuje pamét.
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Psychické pusobeni: Olej zacileni. Aktivuje levou mozkovou hemisféru,
podporuje jasné mysleni, koncentraci, obnovuje mentalni flexibilitu. Prinasi
jasné nasmérovani, uvédoméni si vlastniho ja.

Pomaha pfi problémech s ucenim. PFfinasi pfirozenou hravost a radost.
Pomaha zbavit se depresi a naplno a s radosti prozivat pfitomny okamzik.

U

Levandule je jednim z nejznaméjsich esencidlnich olej na planeté. Jeji ucinky
jsou mnohostranné. MGzeme ji pouzit ke zklidnéni popalenin a na regeneraci
bunék. Neklidnému spaci pomaha navodit klidny spanek a tisi bolest pfi ranach
a odfeninach.

Levandule je adaptogen (podobné jako peppermint). Znamena to, Ze se
dokaze prizpUsobit potfebam téla a za svého velmi komplexniho sloZeni uvolni
pouze ty slozky, které dany ¢lovék potrebuje. MizZe tedy nékoho zklidriovat,
jiného energetizovat a posilovat. Pomaha také ostatnim olejiim, aby dobre
spolupracovaly. Propojuje a pozvedd vSechny slozky tak, aby pfinasely
maximalni uZitek vSem télesnym systémdm. Dokdze modulovat naladu,
ulevuje pfi uzkostech. Pomaha pfi hojeni ran a pfi poskozeni tkani, zejména
pfi popaleninach. Znamé je také jeji pouZiti pfi sezénnich alergiich.

Levandule ma vSestrannou, neagresivni povahu. leji pouZiti je bezpecné
a snadné. Muizeme ji rozptylovat do vzduchu nebo aplikovat lokalné, jeji tic¢inky
pomahaji télu, mysli i duchu.

Plsobeni: Odstranuje stres, Uzkost, nespavost, bolest po bodnuti hmyzem,
zklidniuje pokozku (po popaleninach pomaha pokozce vratit se do dokonalé
rovnovahy). Pfirodni antihistaminikum, plisobi na alergie a zahlenéni, uvoliuje
svalové krece, Cisti dutiny. Je antibakterialni, antidepresivni a zklidnujici.

Indikace: srdecni arytmie, popaleniny (regenerace bunék), rany a odfeniny,
viedy a pupinky, lupy, padani vlasQ, alergie, senna ryma, kiece, herpes, bolesti
hlavy, napéti, problémy s trdvenim, nespavost, vysoky krevni tlak, srde¢ni
arytmie, menopauza, nevolnost, nadory, jizvy, kozni problémy, strie, CiSténi
ran, odrenin, spaleniny od slunce, GzZeh, kréni infekce, podrazdéna klze.

Psychické pusobeni: Olej komunikace. Pomaha ¢lovéku vyjadfit se verbalng,
prekonat strach z projevovani vlastnich pocitli, vlastni pravdy. Podporuje
emocni upfimnost a sdileni naseho skutecného ja s druhymi lidmi.

Jakmile se naucime sdélovat své nejhlubsi pocity a myslenky, uvolnime se
ze svého vézeni, které jsme si sami pripravili. Diky této upfimné a pravdivé
komunikaci pak mlzeme prozit bezpodminecnou lasku.
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Matovy olej obsahuje vice nez 300 riznych sloZzek a az 1000 mikrocastic, které
vytvareji mistrovské dilo synergie. Diky této komplexnosti pUsobi na fyzicky
i mentalni systém téla.

Mata je jednim z nejsilngjSich adaptogen(l (podobné jako levandule). Dokaze
se prizpUsobit potfebam naseho téla. Ma 142 moznosti pouZiti. Z jeho slozek
ma 200 chladivé ucinky, 100 relaxacni a 50 hrejivé. Uvolni se vidy to, co ¢lovék
v danou chvili potrebuje.

Aktivnim komponentem je zde mentol, ktery stoji za |éCivymi vlastnostmi
maty, zatimco jeho oZivujici aroma zplsobuji estery. Mata je znama svymi
relaxacnimi ucinky. Mentol brani kontrakci svald tim, Ze blokuje proudéni
kontrakénich signalnich iont do svalovych bunék.

Lokalni aplikace maty obvykle vyvolava dlouhotrvajici chladivy pocit na kizi
tim, Ze stimuluje nervy, které prenaseji vnimani chladu. Dochazi tak k blokovani
nervového prenosu nepfijemnych pocitl a bolesti. Tento olej mizZeme vetfit
na spanky pfi bolestech hlavy, plsobi na ochlazeni mysli i svald.

Plsobeni: analgetikum, antibakteriadlni, anti-karcinogenni, protiplisiovy,
antiparazitalni, kardiotonicky, protizanétlivy, zvlasté v pripadé zanétu strev a
mocovych cest, plsobi proti nevolnosti. M4 antiseptické a protikiecové ucinky,
podporuje traveni, pomaha ostatnim olejim proniknout do téla, sniZuje
horecku, ulevuje pfi bolestech hlavy, obcerstvuje, pomaha projasnit mysleni,
podporuje odolnost. Pomaha zlepsit a obnovit chut stimulaci trojklanného
nervu.

Indikace: artritida, astma, kandida, travici potize, prijem, nadymani, paleni
zahy, hemeroidy, navaly, nepravidelnd menstruace, bolesti hlavy, cestovni
nevolnost, nadory, infekce dychaciho aparatu, svédiva klze, infekce v krku,
krecové Zily, deprese, koliky, potize s travenim, Unava, zanét, hysterie, problémy
s jatry, syndrom drazdivého tracniku, ranni nevolnost, zlepSeni paméti, po
ozareni, regenerace nervl, revmatismus, zklidnéni a ochlazeni, tuberkuléza,
bolest zub(.

Psychické putsobeni: Olej radostného srdce. Mdta vnasi do srdce
a do duse radost a nadseni. Posiluje télo, mysl a ducha a pfipomina nam, ze nas
ivot mdze byt $tastny, nemusime se bat. Clovék uZivajici matu citi, jako kdyby
Zivotem jen proklouzaval. Pomaha nam zUlstdvat na povrchu emociondlnich
boufti. V obdobi deprese a zoufalstvi miZeme s jeji pomoci znovu objevit Cistou
radost byti. Neméla by se uZivat jako Unik pred reSenim emocionalnich bolesti
a problém. V takovém pripadé mUze zabrzdit dalsi rlist. Mata ndm umozriuje
kratké ,vydechnuti”, dlevu od emocni bolesti, pobyt v mél¢iné, nez se znovu
ponofime do hlubokych vod.
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V DOMACNOSTI

1. Odstrani pach zatuchlého pradla. Zapomnéli jste pradlo v pracce?
Citron likviduje veskeré pachy.

2. Stromova pryskyfice — at uz vam uvizla na koberci, na obleceni nebo
na klZi — citronova silice vam ji pomuUzZe odstranit.

3. Olej a mastnota. Praveé jste opravili kolo. Mate mastné, cerné ruce.
Samotnym mydlem je neumyjete, ale mydlem s citronem ano!

4. Desinfekce. Pridejte citron do vody ve spreji a postfikejte stoly, pulty
a dalsi povrchy. Tento Ucinny pfirodni desinfektant muizZete posilit
pridanim trosky octa.

5. Cisténi odpad(l a vylevky. Nepottebujete plynovou masku, sta&i par
kapek citronu. Odstrani usazeniny z tvrdé vody i nepfijemné pachy.

6. PéCe o koZeny nabytek a obleceni. Pfirodni kiZi ¢as od Casu pretrete
hadfikem namocenym v citronové silici. Vycistite ji a zabranite jejimu
praskani.

7. Stfibro. Hadfikem s citronovou silici odstranite patinu na stfibru
a dalSich kovech.

8. Deaktivuje lepkavé. Citronovy olej vdm pomdUZe odstranit Zvykacku
z vlast, dokonce i doc¢asné tetovani.

9. Nabytek. Vratte nabytku zivot nékolika kapkami citronového oleje.
Citron je pfirodni, netoxickd lesténka, vraci nabytku krasny lesk,
zabranuje vysychani natér( a navraci starozitnému nabytku vihkost.

10. Nerezové nadobi. Nepotrebujete specialni Cisti¢ nerezu, staci pouzit
citronovy olej. Kromé krasného vzhledu bude i vonét.

11. Cisténi uly a poréznich kamend. Kdo obyva péry ptirodnich kamen
na vasich pultech a podlahach? Citron Cisti do hloubky, pronikd do
kamene a zanecha pfirodni vini ¢erstvého citronu.
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12. Zubni kartacek. Pokud vas zubni kartdcek vypadd unavené, oZivte
ho trochu citronové silice. MUZete pridat i kapku maty.

13. Nepfijemné pachy. Zapocené tenisky, koCici zachod, psi pelisek nebo
détsky nocnik. Zkuste dat do rozprasovace nebo difuzéru citronovy olej
a zneutralizujte pachy u jejich zdroje.

14. Smouhy na podlaze. Méate na dfevéné podlaze $mouhy, které nejdou
umyt? Zkuste citron!

15. Zadlé, zatuchlé, zaprasené. Ukladame si véci, které starnou. Casem
chyti ,,zatuchly” zapach. Zkuste ho setfit citronovym olejem.

16. Kuchyniska prkénka. Kuchyriské prkénko Casto predstavuje utocisté
pro mnoho bakterii. Nikdo nechce, aby jeho jidlo chutnalo po Cisticich
chemikaliich, ale vétsiné lidi chutna citron.

17. Msice na kvétinach. Zkuste pfirodni pesticid vyrobeny z citronové
(nebo peppermintové) silice a vody, ktery nastfikate na rostliny. Zahubi
maSice i jejich larvy.

18. Nadobi bez poskvrny. Pfidejte do kazdé davky Cisticiho prostifedku
v mycce nékolik kapek citronového oleje. Nadobi bude jako nové!

19. Osvézte pachnouci kuchyriské utérky. Kdyz zacnou utérky zapdachat,
pridejte do praciho prasku trochu citronu, nechte je pres noc namocené,
a poté vyperte. Ucitite ten rozdil!

VARENI & JIDLO

20. Energeticka bomba. Pro rychlé osvézZeni a energetizaci si kapnéte do
sklenice vody nékolik kapek citronu a maty a vypijte.

21. Sladkosti a dezerty. Citronovym olejem ochutite kolace, bublaniny,
suSenky, limonadu. Nescetné moznosti pouziti.

23. Nebo jiné dobroty. Peceny losos s chiestem a citronem, Ustfice
s citronem, zelenina s citronem (prospéje zejména brokolici), nebo
skvély salat.

24. Skladovani. Citronovy olej mlzZete nastrikat na nakrdjené ovoce,
které tim uchovate Cerstvé aZz do podavani.

TELO & MYSL

25. Potize s dychanim. Citron ve zvlhcovacdi vzduchu ulevuje pfi rymé,
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kasli, kychani a pfi dychacich potizich obecné.

26. Skrabani v krku. Pfidejte do teplé vody s medem nékolik kapek
citronu, ktery vam ulevi od bolesti v krku, kasle a horecky. Citronova
silice plsobi proti bakteriim i virGim.

27. Zesvétlovani vlasl — bez chemie. Zapomerite na drahé kadernické
salony a pouZzijte citronovy olej. Potom vyjdéte na slunce, které vam
zesvétli vlasy. Budte opatrni — funguje to velmi rychle!

28. Boj s plisnémi. Chcete se zbavit plisni na nehtech? Citronovy olej je
skvély na oSetfeni neht(l a pomaha proti plisnim.

29. Zklidni nervozitu. Pfidejte ho spolu s levanduli do difuzéru, abyste
se zbavili neklidu a Uzkosti. Budete mit daleko lepsi naladu a celkové se
budete citit daleko harmonictéji.

30. Cisté mysleni & jasné zacileni. Bystra mysl, ¢isty $tit, jasné mysleni.
Samé uZite€né véci. Rozptylte citronovy olej a mate to.

31. Vytahuje horkost ze starych ran. Pokud mate osklivou ranu, ktera
si vold po pozornosti, pokapejte ji nékolika kapkami citronového oleje
a mate nového pfitele.

32. Dobra ndlada. Zazente smutky a nendlady. At uz citron rozptylujete
nebo ho pouzijete mistnég, je tézké udrzet si v jeho pfitomnosti mrzutou
naladu.

33. Zatvrdliny. AZ pfisté najdete tvrdou, drsnou klzi na chodidlech (kufi
oka, mozoly nebo puchyre), kapejte na né pravidelné nékolik kapek
citronu a klize brzy zmékne.

34. Rozjasnéni pokozky. Citronovy olej vdam pomuUZe odstranit mrtvé
kozni bunky a starou k(zZi. Zkuste smichat trochu ovesnych otrub
s vodou a pfidat 4-5 kapek citronového oleje. Skvély peeling!
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V DOMACNOSTI

35. Zklidnéni boure. Staci jedna kapka matového oleje na bricho nebo
vnitfné a zklidnite zazivani, zkazeny zaludek nebo jiné travici obtize.
Nezbytnost pfi cestovani.

36. Obnovi vitalitu ustni dutiny. Matovy olej s vodou (a citronovym
olejem) jsou skvélou Ustni vodou, diky niz ziskate pocit svéZesti a Cistoty.

37. Rozproudi vzduch. Mate ucpané dutiny nebo otekly, bolavy krk?
Kapnéte do difuzéru matovy olej (nebo si s nim natfete hrudnik).
Pfinese vam okamzitou Uulevu. Mata plsobi jako expectorans
a pomuze pfi nachlazeni, kasli, zanétu dutin, astmatu a bronchitidé.

38. Ochladi klouby. Bolestivé, horké klouby ochladi mata s levan-
dulovym olejem. Plsobi jako ledova koupel.

39. Rychlejsi pocit nasyceni. Pocit sytosti bez prejidani. Matova viné
vam prinese rychlejsi pocit sytosti. Zejména pokud ji budete vdechovat
pfi jidle.

40. Ochladi nohy. Byli jste cely den na nohou nebo jste chodili v botach
s pfriliS tvrdou podrazkou? Pridejte do studené vody matovy olej
a udélejte si chladivy obklad.

41. Probudte se. Matové aroma je skvély a nenasilny prostredek pro
udrzeni bdélosti pfi dlouhych cestach, ve skole nebo pfti praci v noci.

42. Energie pro hlavu. Nékteré Sampony a kondicionéry vds mohou
uspavat. Nemate energii ani chut do Zivota. Pfidejte do své kosmetiky
trochu maty na stimulaci vlasové pokozky. Tento olej je antisepticky,
pomUze vam také odstranit lupy a vsi.

43. Alergie. Matovy olej uvolfiuje hladké svalstvo — ty samé svaly, které
lemuji dychaci cesty a které nejvice trpi v sezéné alergii. Mata, citron a
levandule jsou vasi dalsi zbrani proti alergiim.

44. Bolest hlavy z napéti. Zkuste si na spanky, na siji a na oblast dutin
vetfit nékolik kapek matového oleje.
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45. Nepozornost u déti. Zkuste malému kdpnout trochu maty na kosili,
maznout pod nos nebo na jazyk, kdyz se ma jit ucit nebo délat domaci
ukoly. Zvysi se jeho bdélost a koncentrace.

46. Revitalizace. Po dlouhém a naro¢ném dni se namaZte trochou
maty, nechte ji vsaknout a potom si dejte teplou koupel nebo sprchu.
Osvézujici matova para vas ochladi, uvolni a doda energii.

47. Pridejte si do Caje osvézujici aroma. Jedna kapka matového oleje
ozivi jakykoliv bylinny ¢aj (nemusite pridavat cukr), ulehci traveni a ulevi
pfi paleni zahy.

48. Nechce se mi nic délat. Pokud mate tento pocit, zkuste si pred

cvicenim nebo planovanou praci dat matovy olej, ktery probudi vase
smysly a dostane vas do spravného naladéni.

49. Nocni mura prodavact lahtdek. Pokud mate neodolatelné chuté na
nezdrava jidla, zkuste dat do difuzéru matovy olej.

VARENI & JiDLO

50. Cokoladové cukrovinky. Cokoladdové sladkosti dostanou s kapkou
maty Uplné novy rozmeér!

51. Dorty a zakusky. Matova zmrzlina, poleva na dorty, zakusky, sladké
ty€inky. Neodolatelné.

52. Napoje. Vyzkousejte matovou vodu s ledem, matovy caj, horkou
¢okolddu. Vynikajici.

TELO & MYSL

53. Probouzec. Matovy olej aktivuje limbicky systém v mozku, ktery Fidi
emoce, dlouhodobou pamét a je spojeny s ¢ichovymi receptory v nose.

54. Svédéni. Pokud je vase pokozka po opalovani horka a svédi, zkuste
smichat matu a levanduli. Ochladi, zklidni a zastavi svédéni.

55. Nevolnost. Pokud mate pocit, Ze jste se pravé projeli na horské
draze, zkuste si na oblast Zaludku namazat 4-5 kapek maty. Zklidni to
hladké svaly kolem Zaludku a rozptyli nevolnost.

56. Cesta do Arktidy bez cestovani. Par kapek maty v ledové vodé zlepsi
jeji chut a zanecha svézi, chladivy arkticky vitr v dychacich cestach.
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57. Klistata. Zkuste zapitému klistéti pfipravit matovou koupel. Kdpnéte
si kapicku na vatovy tampon a klisté potfete. Za chvili vystrci hlavicku a
je vase.

58. Znepfijemnit Zivot domacim broukdim. Mnozi zastupci hmyzi fise
matu nesndaseji — mravenci, msice, brouci, molice, Svabi. Kapnéte
ji do sprejové lahvicky s vodou a postrikejte oblibend mista hmyzich
navstévnika.

59. Pfirodni cisténi. Matovy olej je diky svym antibakteridlnim
a protiplisfovym vlastnostem skvélym Cisticim prostfedkem. Posttikejte
kuchyniské pulty a povrchy v koupelné a uZijte si tu nejcistéjsi Cistotu.

60. Spat jako dievo. Pokud mate problém usnout, zkuste matu, kterd
aktivuje receptory chladu na k(Zi a sliznici. Timto zplsobem muze
pomoci s nespavosti.

61. Rozptylit apatii. Pokud jste s nékym, kdo vypadd zachmurené
nebo je mu ,vSechno jedno” zkuste mu nabidnout matovy olej
(k inhalaci, potfeni nebo vnitfné). Stimuluje mentalni bystrost
a soustredéni.

62. Rozhoduje stav mysli. MentaIni naladéni ¢lovéka muiZe zménit
hodné situaci. Pokud jsme v Soku nebo ve stresu, matovy olej vdm
pomuZe obnovit pocity pohody a rovnovahy.

63. Zklidni bolavy zub. Mata muzZe pUsobit jako prirozeny Iék na tiseni
bolesti a na relaxaci svall, zejména u bolavych dasni, pfi rastu zubl
nebo po zubnim zakroku.

64. Uleh¢i brisni boufe. PFfi vnéjsi, ale i vnitini aplikaci ulevuje pfi
kiecich, poruchach traveni i pfi prljmech. Zapomente na antacidy
a dejte si matovy olej.

65. Pro zmucena chodidla. Kdyz mate pocit, Ze jste pravé ubéhli maraton
v pantoflich a vaSe nohy jsou jeden velky chudak, vmasirujte si do
bolavych chodidel, kloubl a namozenych svali matovy ole;j.

66. Zbavte se letargie. Citite se letargi¢ti a mate zamlzeny mozek? Mata
zlepsuje cirkulaci krve a bdélost, energetizuje.

67. Pavouci zmizi, kdyZz v mistnosti rozptylite matovy olej. Proc¢?
Nesndseji ho. Mata je bezpecnd, pavouky nezabije, jenom vyZene.
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V DOMACNOSTI

68. Zatuchly vzduch ve skfini. Ur¢ité to znate. Saty véeho druhu, boty pro
kazdou prilezitost a Zadny Cerstvy vzduch. Prosté je tu zapotrebi levandule.
At uz rozptylena, nakapana na keramicky odparovac nebo na vati¢ku, vyzene
stagnaci ven.

69. Hmyzi bodnuti. Hmyz létaci i lezouci vini levandule pfimo nesnasi.
Pokud zanedbate prevenci, pomlZe vam levandule zklidnit Zihadla,
svédéni a otok.

70. Vicelcelovy sprej. AZ pristé uviznete v dopravni zacpé, vyndejte si
sprejovoulahvickuslevanduliasvodouaosvézte siauto. Levandulovému
autu nikdo neodola.

71. Déti nechtéji na kuté? Par kapek levandule na polstari déla zazraky.
Odleh¢i ndladu, zklidni je, zpfijemni atmosféru v loznici, ale to hlavni -
ukoléba je ke spanku.

72.Zapomente na chemické osvéZovace vzduchu. Az budete pfristé Cistit
zachod, pouzijte levanduli ve sprejové lahvic¢ce. Bonusem budou jeji
antibakterialni, antibiotické, antivirové a antiseptické vlastnosti.

73. Zbavi ocet Stiplavosti. Pokud Cistite octem, ale vadi vam jeho ostry,
Stiplavy zapach, pridejte levanduli.

74. Terapeuticky sapondt nebo praci gel. Pokud vam Cistici prostfedky
pfipadaji nezajimavé, pridejte levanduli, a kromé antibakteridlnich
vlastnosti vam pri myti nadobi nebo prani pfinese aromaterapeuticky
zaZitek.

75. LoZni pradlo. Jak voni vase skfif s loZznim pradlem? Mozna po baviné.
Nebo po staré baviné. Energetizujte ji voriavou levanduli. Nezanechdava
skvrny a vase pradlo bude svézi a vonavé.

76. Levandulové svicky. Staré, témér ztracené uméni vyroby svicek. Jestli
jste nékdy vyrabéli svicky, asi vite, jak je to zdbavné. Pridejte levanduli
a svicka bude uvolnovat terapeutickou vani.

77.Drevéné podlahy jako nové. Vypada vase dievéna podlaha unavené?
Bézné lesténky obsahuji drsné chemikalie. Dfevo miluje olej. Pridejte
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do myciho prostfedku trochu levandule a podlaha bude jako nova.

78. Stard ksiltovka. Vase oblibend, obnosena ksiltovka mozna vypada
skvéle, ale pachne jako zvire. Kapnéte do ni 4-5 kapek levandule, aby byla
snesitelnd. Zlstane vasi oblibenou Cepici i ve chvilich, kdy vas bude bolet
hlava.

79. Osvézeni pro matraci. Také postelova matrace muize chytit utahany
pach dratl, pény a latky. AZ budete ménit povleceni, pokapejte ji
levanduli.

80. Domaci osvézovac vzduchu. Nasypte do malé zavarovaci sklenice
jedlou sodu a 5-6 kapek levandulového oleje. Udélejte do vicka nékolik
dér a sklenici umistéte do exponovanych mist (vedle odpadkového kose,
u Spinavého pradla atd). Sklenici ¢asto protfepavejte. Usmivejte se.

81. Pach domacich milackd. Nasypte trochu smési sody a levandule na
koberce a vysajte je. Pokud mate zvifatka, pomUze vam zdoldvat pachy.

82. OZivené potpourri. Jestli mate potpourri, které uz ma svij nejlepsi
vék za sebou, zkuste ho osvézit nékolika kapkami esencidlniho oleje.
Vané levandule zcela zméni to, jak se doma citite.

83. Vonavé sacky ve vysavaci. Pfi vasem Usili udrzet Cisty domov se
vysava¢ muZe stat vasim nepfritelem. Vite, Ze dokonce rozptyluje do
vzduchu mikroskopické ¢astice necistot? Nakapejte na hadfik citron a
levanduli a vlozte je do sacku. A ted at si klidné rozptyluje!

VARENI A JIDLO

84. Levandule zmékdéi citrusové viné. Zkuste ji pridat do citronové
omacky, do pomerancové marmelddy, do citrusovych salatd, do
skutecné limonddy i do dalSich jidel.

85. Skvéla marindda na grilovani. Opecte kufe nebo rybu na grilu
s medem nebo s esnekem a rozmarynou a kousky masa namacejte
v marinadé z medu a levandule. Miiam!

86. Zakusky k nakousnuti. Levandule je skvélou pfisadou do boruv-
kového nebo bananového kolace, do citronovo-levandulovych susenek,
k pecenému lososu, do levandulovych muffin(i, susenek a do mnoha
dalsiho.

87. Nové chutové téony pro sladidla. Levanduli mlzete nahradit
vanilkové aroma (v krémech a sladidlech). PouZijte ji na polevy,
pridadvejte do medu, kterym sladite ¢aj nebo pripitek, mlzete ji nakapat
i do javorového sirupu.

www.esencezivota.eu
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TELO A MYSL

88. Tajemstvi ovesnych otrub. Naplnite si sklenici od détské presnidavky
ovesnymi otrubami a pridejte 5-8 kapek levandulového oleje. A7 si
budete myt oblicej, pfidejte trochu vody a mate pfirodni peeling.

89. Drobné popaleniny, velka uleva. Pokud jste to trochu pfehnali se
slunickem, levandulovy olej vam pomuZe zabranit sloupdni pokozky.
Hoji kGZi bez tvorby jizev.

90. Poranéni a odreniny. Levandule desinfikuje, je skvéla na kdzi a éci
fezné rany odreniny, zvlast kdyz jsou v mistech, kde je tézko mizeme
udrzovat zakryté.

91. Ulevuje pfi bolesti usi. Ohrejte levanduli s olivovym olejem a jemné
ji vmasirujte do oblasti kolem usi (ne dovnit¥) a na kréni lymfatické zIazy.

92. Sucha khze. Pokud mate suchou, svédivou k(zi, zapomerite na
chemické krémy. Ptidejte trochu levandule do kokosového oleje
a uleva pfrijde hned.

93. Suché paty & unavena chodidla. Jestli jste nosili celé Iéto sandaly
a vase paty vypadaji jak rozpraskana poustni plda, pripravte si horkou
nozni koupel s 6 kapkami levandulového oleje. Chodidla vdm podékuji.

94. Napéti v $iji a unavend kfidla. Citite napéti v Siji a kolem lopatek?
Smichejte levanduli s trochou oleje, chvilku vdechujte a pak zatuhliny
rozmasirujte.

95. Zazracna inhalace. Az na vas pfisté pfijde nachlazeni nebo chfipka,
pamatujte na levandulovou kuklu. Nalijte do misy horkou vodu, pfidejte
4-6 kapek levandule, hodte si pres hlavu ru¢nik a pomalu, zhluboka
vdechujte levandulovou paru.

96. Truhlardv pfitel. Pracujete se difevem? AZ se pristé budete snaZit
vyndat tfisku, zapomenite na hloubeni jdmy v prstu. Zakapte ji levanduli,
tfiska nabobtna a vyklouzne.

97. Alergie, dutiny & dychaci cesty. Levandule tisi problémy s dutinami,
tvrdosij-né alergie a dalsi dychaci zaleZitosti. Nakapte trochu na Siji, na hrud’
a mezi odi.

98. Pro vasi Iékarnicku. Pokud byste si méli vybrat jen jeden jediny
esencidlni olej, vezméte levanduli. Pro¢? Zakladni domaci |ékarnicka je
obvykle vybavena na drobna koZni poranéni, odfeniny, vyrazky atd. A
na to vse je skvéld levandule.
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99. Pro miminka. Az budete koupat miminko, nemusite pouzivat stdle
jen mydlo. Pfidejte do vody par kapek levandule a détska pokozka bude
hebka a krasné vonava.

100. Smyjte stres. Svalové napéti, Uzkost a nervozita. Jak upustit
stresovy ventil? V teplé koupeli s levanduli.

101. Para hovoti. Navlhcete si vlasy ve sprse. Pridejte 4 kapky levandule
do hrsti vody a vetrete ji do vlasu. Predklorite hlavu, nechejte vodu
stékat a vdechujte pritom levandulovy opar, ktery se vam Sifi z rukou a
z vlas(. Vy i vase vlasy se budete citit bajecné!

BONUSOVY TIP

Znicte akné u zdroje. Bakterie Zijici v mazovych Zlazkach se zasazuji
o nadprodukci mazu — voskové hmoty, kterou spojujeme s akné.
Levandule pomaha regulovat maz a omezuje vyskyt pupinka.
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